
АКТ 
проверки организации питания 

в школьной столовой комиссией по питанию 
ГКОУ РО Гуковской школы-интерната № 12

от 07.04.2022 года

Комиссия в составе:
Кипы Н.А. - председателя комиссии, заместителя директора по воспитательной работе;
Ольховик Л.Н. - заместителя директора по учебной работе;
Красюковой Т.В. - медицинской сестры учреждения;
Карпухиной Т.В. - члена родительской общественности от 1 класса;
Мартиросян Н.З. - члена родительской общественности от 1 класса;
Жабина Р.В. - члена родительской общественности 3 класса;
Сысоевой Р.А. - члена родительской общественности от 4а класса

Составили настоящий акт о том, что 07 апреля 2022 года в 10.30 была проведена проверка 
качества питания в школьной столовой.

Цель проверки:
1. Соответствие реализуемых блюд утвержденному меню
2. Качество приготовления блюд.
3. Соответствие выхода продукции.
Время проверки: 12.30
Окончание проверки: 13.30

В ходе проверки выявлено:

1) В столовой на 07 апреля 2022 года на горячее питание было предложено:
- на обед суп картофельный с макаронными изделиями, котлета рубленная рыбная, пюре 
картофельное, салат из свеклы с яблоками, кисель из свежих фруктов, хлеб 
пшеничный/ржаной.

2) В ходе проверки были проведены контрольные взвешивания и сняты пробы готовой 
продукции. Порции соответствуют норме.

3) Предполагаемые блюда имеют приятный соответствующий цвет, запах.

4) Процесс приготовления блюд организован в полном соответствии с технологической 
картой, в соответствии с меню, снимается ежедневная проба. На момент проверки 
выставлены контрольные блюда.

При дегустации блюд комиссия отметила, что вкусовые качества достаточно высоки, 
качество обработки соответствует предъявляемым требованиям.

1. Члены комиссии отметили, что порции соответствуют возрастной потребности детей.

2. В ходе проверки в пищеблоке нарушения не выявлены.



Работа в столовой организована на должном уровне, питание обучающихся 
осуществляется с учетом возрастных особенностей.

ПРЕДЛОЖЕНИЯ:
1) Предложить родителям проводить дома беседы о правильном питании.

С актом комиссии ознакомлены:

Повар Климович И.А.

Комиссия ^составе с актом ознакомлены: 

председатель, заместитель директора по ВР 
заместитель директора по учебной работе 
медицинская сестра
член родительской общественности от 1 класса £ 
член родительской общественности от 1 класс 
член родительской общественности 3 класса 
член родительской общественности от 4а класса

Кипа Н.А 
Ольховик Л.Н. 

.Жрасюкова Т.В. 
ЖКарпухина Т.В.

Мартиросян Н.З. 
Жабина Р.В.
Сысоева Р.А.



(Зимне-весенний* 20211-4 класс Пп)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

10 Масло (порциями) Калорийнос-71, Жиры-8

10 Сыр (порциями) Калорийнос-36, Белки-2, Жиры-3

180 Чай с лимоном
чай-заварка, сахар, лимоны

Калорийнос-50, Углеводы-12

230/70 Запеканка творожная со 
молоком сгущенным

Калорийнос-803, Белки-44, Жиры-29, Углеводы-90

творог, молоко сгугценое, мука пшеничная, сахар, крупа манная 
сухари панировочные, сметана

*, яйцо куриное (в скорлупе свежее), масло сливочное,

40 Хлеб пшеничный Калорийнос-94, Белки-3, Углеводы-20

Итого за Завтрак Калорийнос-1 054, Белки-49, Жиры-40, Углеводы-122

Завтрак №2

215 Чай С сахаром Калорийнос-60, Углеводы-15

чай заварка, сахар_______________________________ _________________________ _______ _

Итого за Завтрак №2 Калорийнос-60, Углеводы-15

Обед

200 г г Калорийнос-87, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14
макаронными изделиями* 
картофель (продовольственный,отборный), масло сливочное, макаронные изделия, морковь (свежая,столовая), лук 
репчатый, соль (йодированная), петрушка свежая

100 Котлета рубленная рыбная* калорийнос-237, Белки-ю,жиры-1б, Углеводы-1з 
треска, хлеб пшеничный, сухари панировочные, масло подсолнечное (рафинированное)

150 Пюре картофельное* Калорийное-159, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-23
картофель (продовальственный.отборный), масло сливочное

70 Салат из Свеклы С яблоками * Калорийнос-67, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-7 
свекла (столовая), яблоки*, масло подсолнечное (рафинированное), лимонная кислота

180 Кисель из Свежих фруктов Калорийнос-89, Углеводы-22
яблоки*, сахар, крахмал, лимонная кислота

40/40 Хлеб пшеничный/ржаной Калорийнос-57, Белки-2, Углеводы-12
__________ хлеб пшеничный, хлеб ржаной__________________________________ _________ ______________________________________________

Итого за Обед Калорийнос-696, Белки-18, Жиры-28, Углеводы-91

Полдник

120 Молоко кипяченое* Калорийнос-72, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-6

Булочка «Веснушка» Масса 
50 г*

Калорийнос-220, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-40

мука пшеничная, сахар, масло сливочное, яйцо куриное (в скорлупе свежее), изюм, дрожжи (активные,сухие), соль 
(йодированная)_____________________________________________________________________________________________________

Итого за ПОЛДНИК Калорийнос-292, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-46

Ужин

80 Салат из квашеной „ „
t Калориинос-68, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

капусты *
капуста квашеная *, лук репчатый, сахар, масло подсолнечное (рафинированное)

100 Бефстроганов * Калорийное-145, Белки-13, Жиры-8, Углеводы-4

мясо говядины, глубокой заморозки, лук репчатый, сметана, масло подсолнечное (рафинированное), масло сливочное

140 Каша гречневая вязкая * Калорийное-154, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-22
крупа гречневая, масло сливочное, соль (йодированная)

180 Чай С МОЛОКОМ Калорийнос-75, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15
чай-заварка, молоко стерилизованное (питьевое), сахар

55/40 Хлеб пшеничный/ржаной Калорийнос-67, Белки-2, Углеводы-14
__________ хлеб пшеничный, хлеб ржаной__________________________________________________________________________________________

Итого за Ужин Калорийнос-509, Белки-24, Жиры-17, Углеводы-61

Ужин №2

200 Кефир (ряженка, снежок 
йогурт)
кефир 3,2% жирности, ряженка, снежок*

Калорийное-118, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

Итого за Ужин №2 Калорийнос-118, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

ИТОГО За день Калорийнос-2 729, Белки-106, Жиры-99, Углеводы-343





(Зимне-весенний* 20211-4 класс Пп)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

10 Масло (порциями) Калорийнос-71, Жиры-8

10 Сыр (порциями) Калорийнос-36, Белки-2, Жиры-3

180 Чай с лимоном
чай-заварка, сахар, лимоны

Калорийнос-50, Углеводы-12

60 Омлет натуральный** Калорийнос-89, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-1

200

яйцо куриное (в скорлупе свежее), молоко стерилизованное (питьевое), масло сливочное

Каша жидкая из манной
крупы с сахаром*

молоко стерилизованное (питьевое), крупа манная*, сахар

Калорийнос-201, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-38

40 Хлеб пшеничный Калорийнос-94, Белки-3, Углеводы-20

Итого за Завтрак Калорийнос-541, Белки-14, Жиры-22, Углеводы-71

Завтрак №2
215 Чай с сахаром

чай заварка, сахар

Калорийнос-60, Углеводы-15

Итого за Завтрак №2 Калорийнос-60, Углеводы-15 

Обед

200 Суп крестьянский с крупой * Калорийнос-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10
капуста (белокочанная), картофель (продовольственный,отборный), морковь (свежая,столовая), лук репчатый, крупа

100

перловая, масло подсолнечное (рафинированное), сметана, соль (йодированная), петрушка свежая, лавровый лист

Рыба, пышенная в томате с
овощами*

Калорийное-100, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5

минтай с/м, морковь (свежая,столовая), томатная паста, лук репчатый, мука пшеничная, масло подсолнечное 
(рафинированное), сахар, лимонная кислота

150 Картофель отварной (3 
вариант) *

картофель (продовольственный,отборный), масло сливочное

Салат из белокочанной

Калорийное-147, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-24

70
капусты *

Калорийнос-58, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-6

капуста (белокочанная), лук репчатый, сахар, масло подсолнечное (рафинированное), лимонная кислота

180 Кисель из свежих фруктов 
яблоки* сахар, крахмал, лимонная кислота

Калорийнос-89, Углеводы-22

55/40 Хлеб пшеничный/ржаной 
хлеб пшеничный, хлеб ржаной

Калорийнос-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед Калорийнос-548, Белки-17, Жиры-17, Углеводы-81

Полдник
100 Фрукты свежие* 

яблоки свежие, груши, апельсины, банан 

Кофейный напиток с

Калорийнос-47, Углеводы-10

180
молоком*

Калорийнос-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-15

20

молоко стерилизованное (питьевое), сахар, кофейный напиток (растворимый) 

Печенье. ваЛли.шоколад.
мармелад,пряники

Калориинос-321, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-65

печенье (сладкое), вафли, мармелад, шоколад (вупакованной виде), пряник

ИТОГО за Полдник Калорийнос-449, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-90

Ужин
80 Винегрет овощной * Калорийнос-83, Белки-1, Жиры-7, Углеводы-4

картофель (продовольственный,отборный), свекла (столовая), огурцы (соленые,квашенные б/уксуса), капуста
квашеная*, лук репчатый, морковь (свежая,столовая), масло подсолнечное (рафинированное)

90 Котлета мясная с соусом * Калорийное-111, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-7

мясо говядины, глубокой заморозки, соус шамотный, хлеб пшеничный, сухари панировочные, морковь
(свежая, столовая), масло подсолнечное (рафинированное), лук репчатый

150 Каша пшеничная вязкая*
крупа пшеничная, соль (йодированная), масло сливочное

Калорийное-178, Белки-9, Жиры-4, Углеводы-29

180 Чай с молоком
чай-заварка, молоко стерилизованное (питьевое), сахар

Калорийнос-75, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

40/40 Хлеб пшеничный/ржаной 
хлеб пшеничный, хлеб ржаной

Калорийнос-57, Белки-2, Углеводы-12

Итого за Ужин Калорийнос-504, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-67

Ужин №2

200 Кефир (ряженка, снежок 
йогурт)
кефир 3,2% жирности, ряженка, снежок*

Калорийнос-118, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

Итого за Ужин №2 Калорийнос-118, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

Итого за день Калорийнос-2 220, Белки-66, Жиры-68, Углеводы-332




